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Kommundirektorens
halsning

| skrivande stund, mandagen den 24 sep-
tember, paborjar jag den nést sista veckan
i kommunens tjanst. Den 9 oktober Gvergar
jaginy tjanst i Nykarleby.

Jag boérjade som kommunsekreterare i Ma-
lax sommaren 2007, en sommar da kommu-
nen forberedde sitt 400-arsfirande. Under
de har aren har fyra fullmaktigesamman-
sattningar passerat revy.

Jag vill tacka for stodet under alla ar som
kommundirektér. Jag har trivts mycket bra
och jag tycker att bygden har framtiden for
sig. God fortsattning 6nskar jag at alla i kom-
munen!

Kunnanjohtajan
tervehdys

Tata kirjoittaessani, maanantaina 24. syys-
kuuta, alkaa toiseksi viimeinen viikkoni kun-
nan palveluksessa. Lokakuun 9. paivana aloi-
tan uudessa virassani Uudessakaarlepyyssa.

Tulin Maalahteen kunnansihteeriksi kesalla
2007, jolloin kunta valmistautui 400-vuo-
tisjuhlallisuuksiinsa. Ndiden vuosien aikana
olen tyéskennellyt neljan valtuuston kanssa.

Haluan kiittda tuesta, jota olen saanut kaik-
kina kunnanjohtajavuosinani. Olen viihtynyt
erittdin hyvin, ja mielestani seudulla on tu-
levaisuus edessdan. Toivotan kaikille hyvaa
jatkoal!

Mats Brandt

Malax kommuns infoblad Ansvarig redaktor Maalahden kunnan tiedotuslehti Vastaava toimittaja
Mats Brandt N Mats Brandt
mats.brandt@malax.fi lmestymispéiva mats.brandt@malax.fi
tfn 06 347 7111 4.10.2018 ouh. 06 347 7111
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MALAX-KORSNAS HALSOVARDSCENTRAL MAALAHDEN-KORSNASIN TERVEYSKESKUS

INFLUENSAVACCINERING 2018 INFLUENSSAROKOTUKSET 2018
Gratis vaccin ges for Ilmainen rokote annetaan seuraaville:
= alla barn 6 manader till 7 ar = kaikki lapset idltdén 6 kk—7 v
= gravida = raskaana olevat naiset
= personer som hor till riskgrupp = ladketieteellisiin riskiryhmiin kuuluvat
» alla som fyllt 65 &r = kaikki 65 vuotta tiyttineet
» nirmaste kretsen till personer som har storre risk &n = vakavalle influenssalle alttiiden henkil6iden l8hipiiri
andra att insjukna i svarartad influensa = varusmiespalveluksensa aloittavat
= vérnpliktiga som intrider i bevaringstjanst = sosiaali- ja terveydenhuollon henkildsto.

= personal inom hélso- och socialvard
Rokotukset annetaan seuraavasti (ei ajanvarausta):

Vaccinationerna ges enligt foljande (ingen tidsbestillning): Maalahden-Korsnésin terveyskeskus

Malax-Korsnds Hve Torsdag 15.11  kl. 13-16 Torstai I5.11. klo 13-16
Tisdag 20.11 kL. 7.30-11 Tiistai 20.11. klo 7.30-11
Onsdag 28.11 kI 15-18 Keskiviikko 28.11. klo 15-18

Petalax seniormottagning Onsdag 21.11 kI 13-16 Petolahden seniorivastaanotto Keskiviikko 21.11. klo 13-16

Berg® hilsostation Onsdag 14.11 kI 13-16 Bergon terveysasema Keskiviikko 14.11. klo 13-16
. Korsnésin t tal Tiistai 13.11. klo 13-16

Korsnds hélsogard Tisdag 13.11 Kkl 13-16 orshasin ferveystato s ©
Tiistai 27.11. klo 13-16

Tisdag 27.11 kl. 13-16

Kom ihég att ha med FPA-kortet vid bessket. Muista ottaa Kela-kortti mukaan tullessasi rokotukseen.

Bergd 13.8.18-31.5.19
040 650 8058
mé&/ma 13-19

ti/ti 10-16
to/to 13-19




Malaxdagen 2018 — 150 ar av kommunalforvaltning pa Bergo och i Petalax

Malaxdagen firades samtidigt med skar-
gardsmarknaden pa Bergé 15.9.2018. Vi
ville uppmarksamma att det gatt 150 ar
sedan den lagstiftning fran 1865 som reg-
lerade kommunalférvaltning pa landsbygd
tillampades i Bergd och Petalax fran 1868 (i
Malax ett ar senare, 1869). Eftersom skar-
gardsmarknaden arrangeras varje host pa
Bergo valde vi att detta ar ordna Malaxda-
gen i samband med marknaden istéllet for
det sedvanliga 9 oktober.

| och med férordningen om kommunal-
forvaltning pa landsbygd separerades den
kommunala och kyrkliga forvaltningen
(motsvarande forordning angdende kom-
munalforvaltning i stad kom 1873, men
staderna hade redan i arhundraden haft en
egen forvaltning som var atskild fran den
kyrkliga forvaltningen). Beslutanderatten i

en hel del administrativa och ekonomiska
fragor av lokal betydelse 6vergick i och med
denna foérordning till kommunalndmnden
och kommunalstdmman, motsvarande da-
gens kommunstyrelse och -fullmaktige.

Gunnel Smulter, Per-Erik Berglund och Ak-
tiv Narkultur har tagit fram information om
vem som var ordférande i dessa organ fran
nar det begav sig och Anders Hendricksson
har statt for layout. Ordférandeldangderna
har ramats in, som resultatet av Bernt Bjork-
holms motion och kan ses i Kommungarden
i Malax, dar en sammanstéllning for Ma-
lax del fran tidigare finns. Petalax och Ber-
gbs langder finns dven i Petalax respektive
Bergo bibliotek.

| fokus under programmet var aven, férut-
om kommunalférvaltningen 150 ar, framtida
utmaningar och mojligheter. Festtalet un-

Helena Engren, Jenny Malmsten, Sara Snickars, Helena Hem-
ming serverade hilsoshottar / tarjoilivat terveysshotteja.

Maalahden paiva

Maalahden péivaa vietettiin Bergdn saa-
ristomarkkinoiden yhteydessa 15.9.2018.
Halusimme juhlia sita, ettd on kulunut 150
vuotta siitd, kun Bergdssa ja Petolahdessa
vuonna 1868 alettiin soveltaa vuoden 1865
lainsdddantdéd maaseudun kunnallishallin-
nosta (Maalahdessa vuotta mychemmin,
vuonna 1869). Koska saaristomarkkinat
jarjestetddn Bergossa joka syksy, paatimme
tdnd vuonna jarjestdd Maalahden pdivan
markkinoiden yhteydessa perinteisen loka-
kuun 9. paivan sijaan.

Asetus “kunnallishallituksesta maalla” erotti
kunnan ja seurakunnan hallinnon toisistaan
(vastaava kaupunkeja koskeva asetus annet-
tiin vuonna 1873, mutta kaupungeilla oli jo
vuosisatojen ajan ollut oma kirkosta erilli-
nen hallintonsa). Pdatosvalta monissa pai-
kallisesti merkityksellisissa hallinnollisissa ja
taloudellisissa asioissa siirtyi talld asetuksel-
la kunnallislautakunnalle ja kuntakokouksel-
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le, jotka vastaavat nykyisia kunnanhallitusta
ja kunnanvaltuustoa.

Gunnel Smulter, Per-Erik Berglund ja Aktiv
Narkultur ovat selvittdneet naiden toimie-
linten puheenjohtajat alusta alkaen. Anders
Hendricksson on vastannut puheenjohtaja-
luettelojen ulkoasusta. Puheenjohtajaluet-
telot on kehystetty Bernt Bjorkholmin aloit-
teen johdosta, ja niita voi kdyda katsomassa
Maalahden kunnantalolla, jossa on ennes-
tdan nahtavilla myos Maalahden vastaavat
luettelot. Petolahden luettelo on nahtavilla
myos Petolahden kirjastossa ja Bergon luet-
telo Bergon kirjastossa.

Ohjelman keskiossad oli, kunnallishallinnon
150-vuotisjuhlan  lisdksi, tulevaisuuden
haasteet ja mahdollisuudet. Maalahden
paivan juhlapuheen piti Marja-Riitta Vest,
Pohjanmaan ELY-keskuksen vylijohtaja. Juh-
lapuhe kokonaisuudessaan julkaistaan tadssa

der Malaxdagen holls av Marja-Riitta Vest,
dverdirektér for NTM-centralen i Osterbot-
ten. Festtalet i sin helhet publiceras har in-
till. I sitt tal lyfte hon bl.a. fram mojligheter-
na till vidareféradling av havets produkter,
utveckling av turismnéaringen pa Bergo eller
varfor inte skriva manus till en Netflix-serie
for barn, kring vilken olika kringprodukter
kan skapas?

Vid sidan om tal och musik radde sedvan-
ligt marknadsvimmel pa Bergd. Kommunen
bjod pa halsoshottar - rapressad saft av ap-
pel och lingon kryddat med ingefdra, som
marknadsbesokarna avnjot med god aptit,
glatt humor och med en forhoppning om att
med hjélp av den mota eventuella hostfor-
kylningar. Det blev en fin dag pa Bergo, dven
om hostregnet skurvis drog fram denna |6r-
dag.

Fullmaktiges ordférande Lorenz
Uthardt héll vilkomsthilsning /
Valtuuston pj. Lorenz Uthardt piti
tervetuliaispuheen.

2018 - 150 vuotta kunnallishallintoa
Bergossa ja Petolahdessa

lehdessd. Puheessaan Vest otti esille muun
muassa meren antimien jatkojalostuksen ja
Bergdn matkailuelinkeinojen kehittamisen
seka heitti ilmoille idean lapsille suunnatus-
ta Neftflix-sarjasta, jonka ymparille luodaan
oheistuotteita.

Puheiden ja musiikin lisdksi Bergossa vallitsi
tavanomainen markkinahulina. Kunta tarjosi
terveysshotteja — raakapuristettua omena-
ja puolukkamehua inkivaarilld maustettuna.
Markkinavieraat nauttivat sita hyvalla halul-
la, iloisin mielin ja toivoen, ettd sen avulla
valtettdisiin mahdolliset syysflunssat. Ber-
gossa oli hieno lauantai, vaikka sadekuurot
muistuttelivatkin syksyn tulosta.

MALAX < MAALAHTI



Marja-Riitta Vests festtal vid Malaxdagen 2018
Marja-Riitta Vestin juhlapuhe Maalahden paivana 2018

Arvoisat kuntalaiset, hyvat markkinavieraat
Arade kommuninvénarna, bdsta marknads-
gaster.

Minulle oli suuri kunnia, kun sain kutsun
pitdmaan juhlapuhetta Bergtseen. Onhan
kyse perheemme sukupaikkakunnasta — ku-
ten osa tiedattekin on mieheni suku Petolah-
desta ja lastemme juuret osin taalla ja osin
Kainuussa ja Karjalassa seka Uudellamaalla.

Muistan hyvin kun ensimmadisen kerran, taisi
olla 1996, veneilimme mieheni kanssa ensi
kertaa Maalahdesta Bergt Fjardenin kautta
Petolahden saaristoon, kovassa tuulessa.
Aallokko oli kova ja vene pieni ja vdahan pe-
lottikin Jarvi-Suomessa kasvaneena.

Myrskyaallot keikuttivat venettd, mutta
niin vain padsimme perille saaristoon tuu-
lesta ja tuiverruksesta huolimatta. Jotenkin
se kuvaa minulle saaristolaishenked, sit-
keytta ja vahvuutta ja rohkeutta, tdman 500
asukkaan saaren henkea.

Malax och Petalax skargardar har blivit be-
kanta sedan dess. Vi bodde pa Sidlandet
under 90-talet och kopte en liten 6, Medal-
skars Lillbadan i Malax skdren pa Ostra sidan
av Bergofjarden. Bergo pa andra sidan fjar-
den har darfor blivit en mycket bekant syn
pa sa att sdga tryggt avstand.

Bergd lever med och andas in det vagiga
havet dagligen, men de traditionella skar-
gardsndringarnas stéllning har forsvagats
och inkomsterna maste ofta skaffas fran an-
dra kéllor.

Kustfisket har lidit ordentligt under arens
lopp. Fiskeribegransningarna och silen har
farit ivdg med laxarna, som numera vand-
rar vidare norrut i Bottenviken. 1995 var
laxfisket dnnu en stor business, Westarna,
Nymannen och Séderholmarna férsorjde sig
pa laxfiske, atminstone nastan.

Merimetsokolonnia ei alueella ole, mutta
vaeltajia on paljon. Ne aiheuttavat kiistatta
haittaa syomalla kaloja meresta ja kerta ka-
ikkiaan saikayttamalla kalat alueelta pois.

Samalla suomalaiset ovat myds vdhenta-
neet kotimaisen kalan syontida yhta aikaa
kuin ulkomaisen kalan, mm. Norjan lohen,
kaytto on lisdantynyt. Silakan pyynti ja syon-
ti vaheni ja vaikka dioksiinipitoisuudet ovat
nyt vdhentyneet, silakkaa pyydetdan ja kay-
tetdan vield vahan. Valopilkku on verkkoka-
lastus, joka on ldahtenyt nousuun.

Kalastukselle kuuluu kuitenkin myos paljon
positiivista: rannikkokalastajia on alueellam-
me edelleen, vaikka maara on vdhentynyt
paljon, ja myds nuoria on joukossa. Meilla
on varsinainen luksuskala rannikollamme,
norssi, jonka pyyntikausi on lyhyt (10 pai-

vad), mutta sitakin tuottoisampi. Kymme-
nessa paivassad voi saalis nousta 50 000 ki-
loon ja kun hinta on 1 €/kg, on 10 péivan
tuotto uskomattoman hyva. Norssisaalis
lajitellaan taalla Bergdssa, sarjet siivotaan
pois ja siirretdaan ja pakastamoon Kustaviin.
Kysyntd ylittdd muutoin moninkertaisesti
tarjonnan. Ja kuten tiedatte juuri kuivattu
norssi nosti vaasalaisyritys Taiga Chocolate
Oy:n Hong Kongissa NOPA-messuilla kulta-
kantaan. Se voitti Natural & Organic Awards
Asia  -kilpailun pdapalkinnon tummalla
suklaalevylla, jonka paalld on kokonaisia kui-
vattuja kaloja. Kuivattu kala kun on suurta
herkkua Aasiassa ja varsinkin Kiinassa. Riias-
sa Norssi on my6hdisen syksyn sesonkiherk-
ku, muun muassa.

Vendjalla Pietarissa suomalaisella kalalla oli
jo hyva jalansija ja jos pakotteet poistuvat,
ovat 5,5 miljoonan asukkaan markkinat jal-
leen valmiina vallattaviksi. Suomalaistuot-
teilla on erinomainen maine ja ne ovat Ve-
najalla hyvin haluttuja. Och Bergt-abborren
gar at som smor i solsken i huvudstadsregi-
onen.

Det finns mera betydande mdjligheter inom
vidareforadling av havets produkter. For
narvarande pagar t.ex. ett av Europeiska
havsfiskendringsfonden finansierat projekt
inom vilket det fokuseras pa utveckling av
nya mervardesprodukter och i NTM-centra-
len ar ett av fokusomradena livsmedelsex-
port och just vidareforadling.

Det sker betydande utvecklingsinvestering-
ar pd manga hall i var skiargard. Aminne
Stugby bygger stugor for utveckling av aret
om verksamhet. Pa Replot tyr Kvarken Bryg-
geri Ab sig till skdrgarden och varldsarvssta-
tusen i sin varumarkesutveckling, Kalles Inn
har satsat stort pa sina Iglos, som dr mycket
populdra speciellt bland utlandska turister,
vilket ocksa HavsBjorko ar och ni har t.ex.
Bergd Café & Hantverk i Bergos aldsta bygg-
nad, som annu ar pa sin ursprungliga plats.

Och vad sager ni om Kvarkentrafiken som
Okar och ger oss mera och mera mojlighe-
ter till att 6ka turismen fran andra Nordis-
ka lander men ocksa andra lander fran hela
varlden. Miksi emme globaalissa matkailu-
markkinoinnissa  hyddyntdisi paremmin
ainutlaatuista sijaintiamme, joka yhdistda
Suomen ja Ruotsin.

Hur ligger det da till med Malax och Bergo pa
detta omrade? Turismbranschen forutsatter,
liksom alla branscher, investeringskapital,
med dartill hérande risker. Malax och Bergd
ar som omraden annu ratt okanda och t.ex.
varldsarvsstatusen har kanske dnnu inte ta-
gits tillvara tillrackligt i detta sammanhang.
Farjetrafiken ar enormt viktig, eftersom till-

gangligheten ar av avgdrande betydelse.

Rannikolla valttimme on sijainti ja pohjois-
maisuus — meidan pitda osalta luoda laa-
dukkaita matkailueldamyksia — tuotteistaa
se mitd meille on luonnollista — luonto, hil-
jaisuus, puhdas vesi ja ilma, arvomme, luon-
nonrikkautemme marjat, sienet, kalat, viljat
ja eldamyksellinen asuminen, ja nivoa tdma
kaikki tarinalla yhteen.

Alueen vahva historia on osaksi hyo-
dyntamattda ja ehka juuri siind piilee yksi
matkailullinen mahdollisuus — jos Ber-
goldiset sitda haluavat. Siihen voisivat
kuulua osaltaan pihoja ja postilaatikoita
koristavat puusta veistetyt eldimet, jot-
ka ovat bergoldisen Lars-Goran Sdder-
holmin veistdmia. Tai ehkd juuri tanne
syntyy seuraava tislaamo, tyrnin ympdrille
luotu tuoteperhe; ehkd luomme meriuin-
tialtaita tai kasikirjoitamme lapsille suun-
natun seikkailullisen netflix-sarjan, jonka
ympdrille luomme mielenkiintoisen some-
maailman oheistuotteineen. Kaikki tdma
vain, jos niin haluamme, silla tdma on upea
paikka juuri sellaisena kuin se nyt on.

Lopuksi lupasin tuoda vield kala- ja maa-
seututiimimme terveiset: Leppis, Larsson,
Kylmis, Eevaltti, Lillinspektdr ja Nousis ovat
mainio poppoo ja apuja ja neuvoja saa heil-
td ja maaseutuosaston Petskiltd ja koko pop-
poolta milloin vain.

Onnittelen lopuksi Bergdn ja Petolahden
150 vuotta tdyttavaa kunnallishallintoa ja
toivotan onnistuneita markkinoita ja hyvaa
viikonlopun jatkoa.

N | el il ety
Marja-Riitta Vest festtalar, i kommundirek-
tor Mats Brandts hand syns en av ordféran-
detavlorna / Marja-Riitta Vestin juhlapuhe,
kunnanjohtaja Mats Brandtilla on sylissdan
yksi puheenjohtajatauluista.



Soderfjardsbackens bostadsomrade

Detaljplaneférslaget for Soderfjardsbackens bostadsomrade ar till paseende 13.9-
15.10.2018. Bekanta er med planen pa var webbplats! Planforslaget anvisar ca 130 tomter
for smahus och tva tomter for offentlig narservice. Byggandet av kommunaltekniken &r pla-
nerat att paborjas 2019.

Bostadsomradet ligger i den norra delen av Yttermalax och ar naturskont beldget i randen
av Soderfjarden, ca 17 km fran Vasa. | Yttermalax finns ett stort utbud av service sdsom sko-
la, halsovardscentral, restauranger och affarer samt det mangsidiga idrottsomradet i Pixne
med ishall, allaktivitetshall, gym, fotbollsplaner och skidspar. Fér batentusiasten och den
badsugne finns Aminneomradet med hamn och badstrand.

Forhandsmarknadsforingen av tomterna startar i oktober, ndrmare bestamt pa Vasara
Byggmassan 27-28 oktober. Vilkommen till var monter!

For fradgor om planeringen ta kontakt med planlaggningsingenjor Jonas Aspholm, tfn 050
412 5900. Angaende tomtreserveringar kontakta kanslisekreterare Monica Asplund, tfn 050

401 2405.

Visionsbild - Havainekuva

Soderfjardsbackenin asuntoalue

Soéderfjardsbackenin asuntoalueen asemakaavaehdotus on nahtavilld 13.9.-15.10.2018.
Tutustu kaavaan kunnan verkkosivustolla! Kaavaehdotuksessa osoitetaan noin 130 pien-
talotonttia ja kaksi julkisten Iahipalvelurakennusten tonttia. Kunnallistekniikan eli vesi- ja
viemadrijohtojen seka teiden rakentaminen on tarkoitus aloittaa vuonna 2019.

Asuntoalue sijaitsee Yttermalaxin pohjoisosassa luonnonkauniilla paikalla Séderfjardenin
reunalla, noin 17 kilometrin pdassa Vaasasta. Yttermalaxissa on hyva palveluvalikoima — ala-
koulu, terveyskeskus, ravintoloita ja kauppoja sekda monipuolinen Pixnen urheilualue, jossa
on muun muassa jadhalli, monitoimihalli, kuntosali, jalkapallokenttia ja kuntorata, talvisin
hiihtoladut. Aminnen satama ja uimaranta ovat lghell3.

Tonttien ennakkomarkkinointi alkaa lokakuussa, Vasara-messuilla 27.-28.10.2018. Ter-
vetuloa kunnan messuosastolle!

Kaavoitusta koskeviin kysymyksiin vastaa kaavoitusinsindori Jonas Aspholm, puh. 050 412
5900. Tonttivarauksia hoitaa kansliasihteeri Monica Asplund, puh. 050 401 2405.

Lediga hyresbostader

Malax kommun hyr ut bostdder i alla kom-
mundelar. For narvarande finns det flera le-
diga bostader i Petalax.

Narmare uppgifter finns pa www.malax.fi.
Disponent Jonas Nylund tfn 050 552 4301
svarar ocksa pa fragor.

Vapaita vuokra-asuntoja|

Maalahden kunnalla on vuokra-asuntoja kai-
kissa kunnanosissa. Talla hetkelld useita va-|
paita asuntoja on varsinkin Petolahdessa.
Lisatietoja kunnan verkkosivustolla www.
maalahti.fi. My0s isdannditsija Jonas Nylund,
puh. 050 552 4301, antaa vuokra-asunnoistal
lisatietoja.
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Stora tomteri alla
kommundelar

Kommunen erbjuder detaljplanerade tom-
ter i alla kommundelar. Det senast fardig-
stallda omradet ar Rolandet i Yttermalax,
dar det finns 8 lediga tomter just nu.

Tomtpriset for egnahemstomter varierar
mellan 4 och 6 euro/m?. Tomterna ar unge-
far 2 000 m? stora. En tomt kan reserveras
i tre ar. Reserveringsavgiften for det forsta
aret ar 230 euro (2018). Vattenanslutningen
kostar 2 250 euro och avloppsanslutningen
4 500 euro. Det finns ocksa radhustomter.

Narmare information ger Monica Asplund
tfn 050 401 2405, monica.asplund@malax.
fi. Kolla ocksa malax.fi och findit.fi.

Suuria tontteja kaikissa
kunnanosissa

Kunnalla on asemakaavatontteja kaikissa
kunnanosissa. Uusin asemakaava-alue, jon-
ka tonteille voi heti rakentaa, on Yttermala-
xissa sijaitseva Rolandet, jossa on kahdek-
san vapaata tonttia.

Omakotitontin hinta on alueesta riippuen
4—6 euroa/m?. Tontit ovat kooltaan noin
2 000 m?. Tonttia voi pitda varattuna kolme
vuotta, varausmaksu on ensimmaisend vuo-
tena 230 euroa (2018). Vesiliittyma maksaa
2 250 euroa ja viemariliittyma 4 500 euroa.
My®s rivitalotontteja on vapaana.

Lisdtietoja antaa Monica Asplund, puh.
050 401 2405, monica.asplund@malax.fi.
Lisatietoja myods kunnan verkkosivustolla
maalahti.fi ja findit.fi-sivustolla.




Nytt serviceboende i
Yttermalax

Byggandet av det nya serviceboendet inleddes
i borjan av sommaren och planeras vara klart
under senhosten 2019. Den nya boendeen-
heten ar ett effektiverat serviceboende med 30
platser. Plats pa boendet beviljas enligt vard-
och omsorgsnamndens faststallda kriterier.

Uusi palveluasumis-
yksikko Yttermalaxiin

Uuden palveluasumisyksikon rakentaminen
aloitettiin alkukesalld, ja sen on tarkoitus val-
mistua loppusyksylla 2019. Uudessa asumis-
yksikdssa on 30 paikkaa tehostettua palve-
luasumista tarvitseville ikdihmisille. Paikan
asumisyksikosta voi saada perusturvalautakun-
nan vahvistaminen kriteerien tayttyessa.
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Bilder: / Kuvat: Arkitekttjinst Johan Angerman Arkkitehtipalvelu

Pixnen alue on kasvanut

Pixnen urheilukeskus on talld hetkelld moni-
puolinen urheilualue. Alueella on Pixne-halli,
joka on palloilulajien ja yleisurheilun mo-
nitoimihalli, kuntosalia unohtamatta. Tar-
ga-halli on tdysimittainen jaahalli. Ulkona
on yleisurheilusuora pikajuoksua varten
seka hyppy- ja heittopaikat. Lisdksi Pixnessa
on hiekkakentta, kaksi nurmikenttda, urhei-
lumaja, grillikota, suksihuoltorakennus, 5
km:n hiihtolatu, josta 2 km tykkilatua, mo-
nitoimipuisto, pieni skeittipuisto, 9-korinen
frisbeegolfrata ja kiintorasteja. Kaikki tama
on ollut mahdollista yhdistysten ja yritysten
kanssa tehdyn yhteistyén ansiosta. Pixnessa
on myos yksityinen kuntosali, fysioterapiaa ja
Personal Trainer -palveluja.

Kaikki urheilupaikat jadhallia lukuun ottamat-
ta varataan sahkopostitse osoitteesta bok-
ning@malax.fi. Jadhalli varataan osoitteesta
bokning@malaxishall.fi. Kaikki varaukset voi
tarkistaa osoitteesta bokning.malax.fi.

My6s muualla Maalahdessa on koko joukko
urheilupaikkoja. Sekd Overmalax skolan ett3
Yttermalax skolan yhteydessa on uudet mo-
nitoimiareenat, jotka ovat vapaassa kaytossa
koulupdivdan jadlkeen. Molemmilla kouluilla
on myds ulkoleikkivalineiti. Overmalaxissa
on myos uusi parkour-rata. Yttermalaxissa on
tenniskenttd ja Aminnessd ratsastuskentts,
uimaranta ja luontopolku. Myds Majorsissa
on luontopolku.

Ylakoululla Petolahdessa on jaakiekkokauka-
lo, jossa voi kesdisin pelata tennista ja kori-
palloa, seka hiekkakenttd ja monitoimiteline.
Petolahden urheilukentdlld on kaksi nurmi-
kenttda ja huoltorakennus, 350 metrin juok-
surata sekd hyppy- ja heittopaikat. Petolah-
dessa on 3,5 km:n kuntorata, talvisin ladut.
Vagvikissa on uimaranta, rantalentopallo-
kenttd ja monitoimitalo.

Bergdssa on jaakiekkokaukalo, jossa voi ke-
saisin pelata tennistd, seka hiekkakenttd, kor-
keushyppypaikka, frisbeerata, rantalentopal-
lokenttd, minigolf, uimaranta ja vaellusreitti.

Pixne har vuxit

| dag &r Pixne idrottscentrum ett mangsidigt idrottsomrade. Pa omradet finns Pixnehallen
- en allaktivitetshall for bollsporter, friidrott och gym, Targahallen - en fullstandig ishall
och en friidrottsraka for sprint, hopp och kast. Dar finns ocksa en grusplan, tva grasplaner,
en sportstuga, en grillkdta, en vallabod, 5 km skidspar och motionsslinga varav 2 km har
konstsno, en aktivitetspark med lekredskap och utegym, en liten skateboardpark, 9 kor-
gars frisbeegolfbana och fasta orienteringsbanor. Allt detta har varit majligt att forverkliga
genom samarbete med olika foreningar och féretag. | Pixne finns ocksa ett privatagt gym,
fysikalisk vard och Personal Trainer-service.

Alla anlaggningar forutom ishallen bokas via bokning@malax.fi. Ishallen bokas via bok-
ning@malaxishall.fi. Alla bokningar kan man kolla pa bokning.malax.fi.

Aven i 8vriga Malax finns en hel del idrottsanlaggningar. Vid bade Overmalax och Ytterma-
lax skolor finns nya multiarenor samt utelekredskap som efter skoltid kan anvéndas av alla.
Vid Overmalax skola finns dven en ny parkourbana. | Yttermalax finns en tennisplan och
i Aminne en ridplan, en badstrand, bangolf, beachvolley och en naturstig. | Majors finns
ocksa en naturstig.

Vid hogstadiet i Petalax finns en ishockeyrink dar man sommartid kan spela tennis och
basket, en sandplan och en multifunktionsstéllning. Vid idrottsplanen i Petalax finns tva
grasplaner med en servicebyggnad, en 350 m rundbana samt hopp och kastplatser. Dar
finns ocksa ett 3,5 km langt motionsspar och skidspar. | Vagvik finns badstrand och beach-
volley samt ett allaktivitetshus med kok.

P& Berg6 finns en ishockeyrink dar man sommartid kan spela tennis, en sandplan, hojd-
hopp, frisbeebana, beachvolley, bangolf, badstrand och vandringsled.




Malax kommun satsar pa halsa

Forutom att Malax kommun satsar pa att utveckla idrottsplatser och -anldaggningar, sa sat-
sas det ocksa friskt pa olika projekt inom motion och annan hélsosam livsforing. Pagaende
projekt inom fritidskansliet ar Skolan i rorelse, Integrering via idrott, IFFL-hdlsosam livsstil
for vuxna och hobbyverksamhet fér barn och unga. | fjol erholl fritids- och kulturnamnden
90 000 € i projektbidrag av staten och i ar 104 000 €. Via dessa externa pengar har vi moj-
lighet att mangdubbla verksamheten. Det storsta projektet for tillfdllet &r Skolan i rorelse.
Genom Skolan i rorelse kan vi bl.a. erbjuda WAU-klubbar at ak 1-2, Power Club at ak 3-6,
gym och andra aktiviteter i ak 7-9, temadagar samt bowling- och simhallsresor, utbilda rast-
coacher och mycket annat. Vi har ocksa tre rérelsecoacher i skolorna som aktiverar barnen
under skoltid och hjalper till vid behov under gymnastiklektioner. Vi har arligen satsat 20
000-30 000 £ pa skolornas motions- och lekredskap, bade inne och ute. | varje klass i &k 1-6
har vi en rorelselada och vid varje skolas ingang en lite stoérre rorelselada. Vi har ocksa tre
rorelsekarror fyllda med lekredskap.

Inom | Form For Livet har vi olika motions- och hdlsoteman, t.ex. motions- och hélsorad-
givning, foreldsningar (12.11.2018), InBody- kroppsskanning (31.10.2018), bentithetsmat-
ning/osteoporosmatning (14.11.2018) och IFFL-motionskampanjer, en fortgdende motions-
kampanj med fina vinster.

Via integreringsprojektet MINI har vi mojlighet att ordna manga olika aktiviteter for bade
invandrare och andra Malaxbor. Som exempel kan vi ndmna Get Together, Upplev naturen,
Halsocafé, simkurser, tenniskurser och manga andra kurser och evenemang. Via dessa eve-
nemang ar det meningen att alla Malaxbor och dven invandrare pa ett naturligt satt ska
traffas och lara kdnna varandra.

Via hobbyverksamheten har vi mojlighet att ordna olika resor t.ex. till simhall och bowling-
hall, till slalombackar, till néjesfalt samt att halla klubbverksamhet och lager.

I all verksamhet som ordnas podngteras bl.a. en drogfri och halsosam livsstil, att vi ska vara
goda vanner och att vi ska visa hansyn.

o
Personalen pa fritidskansliet / Vapaa-aikatoimiston henkil6kunta
Staende fran vanster/Ylarivi vasemmalta: Sara Snickars, Helena Hemming,
Marcus Mékinen, Kevin Storfors, Sara-Lotta Huhtaoja och/ja Mats Nylén. Sit-
tande fran vanster/Alarivi vasemmalta: Anders Hendricksson och/ja Kristoffer

Nykopp.
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Maalahden kunta
panostaa terveyteen

Sen lisdksi, ettd Maalahden kunta panostaa
urheilupaikkojen kehittdmiseen, kunnassa
panostetaan reippaasti erilaisiin liikunta- ja
muihin terveellistda eldmantapaa edistaviin
hankkeisiin. Kdynnissa olevia hankkeita ovat
Lilkkuva koulu, kotouttaminen liikunnan
avulla, Kunnossa Kaiken |kda (terveellinen
elaméantapa aikuisille) seka lasten ja nuor-
ten harrastustoiminta. Viime vuonna va-
paa-aika- ja kulttuurilautakunta sai valtiolta
90 000 euroa hankerahaa, tdand vuonna
summa on 104 000 euroa. Tama ulkoi-
nen rahoitus mahdollistaa toiminnan mo-
ninkertaistamisen. Suurin hanke on talla
hetkelld Liikkuva koulu. Liikkuvan koulun
avulla voimme esimerkiksi tarjota WAU-ker-
hoja 1.-2.-luokkalaisille, Power Club -kerho-
ja 3.—6.-luokkalaisille, kuntosali- ja muuta
toimintaa 7.-9.-luokkalaisille, jarjestaa tee-
mapaivid, keilaus- ja uimahalliretkia seka
kouluttaa valituntivalmentajia ja tehda pal-
jon muuta. Kouluilla on myds kolme liikut-
tajaa, jotka aktivoivat lapsia kouluaikana
ja avustavat tarvittaessa liikuntatunneilla.
Vuosittain on panostettu 20 000-30 000
euroa koulujen liikunta- ja leikkivalineisiin,
seka sisalla ettd ulkona. Jokaisessa alakoulun
luokassa on liikuntalaatikko, ja jokaisen kou-
lun sisddankaynnin yhteydessa on suurempi
liilkuntalaatikko. Liikkuvalla koululla on myos
kolme perdkarrya tdynna leikkivalineita.

Kunnossa Kaiken 1k3da jarjestdaa erilaisia
liikunta- ja terveysaiheisia tapahtumia,
esimerkiksi liikunta- ja terveysneuvontaa,
luentoja (12.11.2018), InBody-kehonkoos-
tumusmittauksen (31.10.2018), luuntiheys-/
osteoporoosimittauksen  (14.11.2018) ja
KKI-kuntokampanjoita. KKI on jatkuva kun-
tokampanja, jossa on hienot palkinnot.

Kotoutumishanke Minin avulla on mahdol-
lisuus jarjestdd monenlaista toimintaa niin
maahanmuuttajille kuin muillekin maalah-
telaisille. Esimerkkeja ovat Get Together,
Koe luonto -tapahtumat, terveyskahvila,
uintikurssit, tenniskurssit sekd monet muut
kurssit ja tapahtumat. Nadiden tapahtumien
tarkoituksena on, ettd maalahtelaiset ja
maahanmuuttajat kohtaavat luonnollisissa
tilanteissa ja oppivat tuntemaan toisensa.

Harrastustoiminnan puitteissa on mahdol-
lisuus jarjestda erilaisia retkia, esimerkiksi
uimahalliin, keilaamaan, laskettelemaan ja
huvipuistoon, seka pitaa kerhoja ja jarjestaa
leireja.

Kaikessa toiminnassa painotetaan pdihtee-
tonta ja terveellistd eldmantapaa, ystavyytta
ja toisten huomioon ottamista.



Idrotten i Malax 2030

Under varen ordnade Malax kommun tre
allmadnna moéten dar idrotten i Malax 2030
diskuterades. Framst diskuterades behovet
av nya idrottsanlaggningar och renovering
av befintliga samt verksamheten. Annu kan
man paverka genom att kontakta fritids-
sekreterare Hendricksson pa fritid@malax.fi
eller pa tfn 050 373 8346.

Vinn en cykel i
IFFL-kampanjen

Du kommer vél ihag att delta i | Form For
Livet-kampanjen? Kampanjer pagar hela ti-
den, dvs. aret runt. Nar en kampanj slutar
paborjas nasta. En kampanj pagar ca 3 ma-
nader. En ny kampanj startade 17.9 och hal-
ler pa till 6.1. Du kan &nnu delta i féregaen-
de kampanj genom att senast 5.10 meddela
dina motionstimmar till fritid@malax.fi. Hu-
vudvinsten i sommarkampanjen ar en cykel
(varde 400 €) och dessutom delas en hel del
mindre priser ut. Mera om hur man deltar i
kampanjen hittar du pa hemsidan.

) |

Pixneklubben

Pixneklubben &r en klubb for ak 4—6 dar vi
leker, spelar och ror pa oss i Pixnehallen tis-
dagar kl. 15-17 med start tisdag 9.10. Ifall
du inte hinner till kl. 15, s& kom nar du hin-
ner. Vi bjuder pa mellanmal. Ta drickaflaska
och innetossor med. Ledare: Mats Nylén.

Orienteringsbanor med
fasta kontroller

Malax IF orienteringssektion har under som-
maren gjort tre orienteringsbanor med fasta
kontroller. Banorna ar 3 km, 4 km och 5 km
langa. Starten sker i Pixne och kartorna finns
i idrottshallens aula.

Tennis

Tennis for invandrare fredagar kl. 19-20 i
Pixnehallen med start 5.10. Samma kvallar
kl. 20-21.30 fortsatter vi med tennis for alla
andra intresserade. Ledare: Mats Nylén.

Halsa och livsgladje —
massa med brett utbud

P& massan i Malax UF:s Bygdegarden son-
dag 14.10 kl. 10-15 finns mycket som ger
hélsa och gladje: vard av knopp och kropp,
hantverk, smycken, leksaker, godsaker, stick-
skola m.m. Malax kommuns fritidskansli
ordnar aktiviteter utomhus. Servering i Café
Eternell. Tidningen Existens specialutgava,
med starkt Malaxinslag.

Arr. Existens andelslag och Malax kommuns
fritidskansli

Forelasning om
halsosam livsforing

Kostradgivare, trdnare och idrottsinstruk-
tor Anders Hendricksson foreldaser om hal-
sosam livsforing. Vad sager den senaste
forskningen om hur vi ska ma bra, ha mycket
energi, undvika sjukdom och kanske t.o.m.
bota svara sjukdomar. Foreldsningen halls
i Bjurback byagard mandag 12.11.2018 kl.
18.00-19.30. Anmalningar senast 5.11 via
Medborgarinstitutet.

Lana talt

Fritidsavdelningen har skaffat tvd pop-up
talt. Det ena dr 3 x 3 m och det andra ar 3 x
4,5 m. Satter man ihop talten kan man fa ett
3 x 7,5 m talt. Det mindre taltet har Malax
kommuns logo pa och det andra ar blankt.
Foreningar inom Malax kommun har moijlig-
het att gratis |ana talten. Kontakta i sa fall fri-
tidskansliet pa fritid@malax.fi eller tfn 050
373 8346/Hendricksson.

Bentéithetsméitninh

Kom och testa 14.11 kl. 9-17! Fér
dig som vill veta din bentathet eller
om du lider av osteoporos, som allt
flera drabbas av, speciellt kvinnor och
aldre personer. Nu kan du enkelt och
billigt komma och testa dig pa
kommungarden i Malax. Matningen
sker fran hdlbenet och det racker med
att ta av sig skor och strumpor. Testen
tar 5-10 min + en personlig diskussion
om testresultatet i 5-10 min. Fastén
testet endast mater bentdthet kan
man utgdende fran resultatet anda
anta vissa saker om halsan i Ovrigt.
Testet kostar 20 € och betalas pa plats.
Anmal dig senast 5.11 till kommunens
info 06 347 7111.

Tule luuntiheysmittaukseen 14.11. klo
9.30-17.00. Luuntiheysmittauksella voi
selvittdd, karsiikd osteoporoosista, joka
on etenkin naisten ja ikdihmisten sai-
raus. Nyt voit mittauttaa luuntiheytesi
helposti ja halvalla Maalahden kunnan-
talolla. Mittaus tehdaan kantaluusta, ja
riittdd, ettd otat mittauksen ajaksi
kengdt ja sukat jalasta. Mittaus kestada
ainoastaan 5-10 minuuttia, jonka
jalkeen jokaisen kanssa keskustellaan
kahden kesken testituloksesta 5-10
minuuttia. Vaikka mittauksesta selvida

vain luuntiheys, tuloksen perusteella
voidaan kuitenkin arvioida tiettyja
terveytta koskevia asioita. Mittaus

maksaa 20 euroa, ja se maksetaan
paikan paalla. limoittaudu viimeistddn
5.11. kunnan infoon, puh. 06 347 7111.
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Studiestipendium

Malax kommun

foljande stipendier:

lediganslar

1. Hemkommunsstod om 75 euro per
termin
Kriterier for beviljande av
hemkommunsstod:
- heltidsstuderande vid universitet,
hogskola eller yrkeshogskola
- studeranden har Malax som hemort
- beviljas for hogst 6 terminer eller tre
ar
- beviljas personer upp till 25 ars alder
- till ansokan ska bifogas narvarointyg
fran skolan eller intyg 6ver
studieprestationer.

2. Stipendium for studerande inom

jord- och skogsbrukssektorn
Kriterier for beviljande av stipendium:
- studier inom jord- och
skogsbrukssektorn
- studeranden har Malax som hemort
- till ansokan ska bifogas nédrvarointyg
fran skolan eller intyg 6ver
studieprestationer

Ansokningsblanketterna finns pa
www.malax.fi eller kan hdamtas fran
Kommungarden.

Ansokan med néarvarointyg fran
studieinrattningen inlamnas senast
5.11.2018 till Kommunstyrelsen i Malax,
Malmgatan 5, 66100 Malax eller
malax@malax.fi.
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Malax kommun erbjuder tider i Targahallen

Malax kommun erbjuder denna vinter forutom allménna skrinntider ocksa rinkbandy och
girls hockey. Denna vinter dr Targahallen nastan hela tiden fullbokad och tider som varie-
rar pga. turneringar och matcher. Darfér kommer kommunen att erbjuda gratis allmanna
skrinntider som varierar fran vecka till vecka. Du kan ga in pa vart bokningssystem pa bok-
ning.malax.fi och vélja idrottsanlaggningar, rinkar och Targahallen, dar finns tiderna inboka-
de. Nar det galler de allménna tiderna ar en del endast for skrinning och da ar klubba och
puck inte tillatet och pa andra tider tillatet. | bokningssystemet star det ifall puck och klubba
ar tillatet eller inte.

Malax kommun erbjuder gratis rinkbandy for motionadrer som vill ha roligt och samtidigt
réra pa sig. Vi har satt in 10 lérdagar fram till jul pa varierande tider, sa kolla in dessa fran
bokningssystemet. Efter ett juluppehall fortsatter vi pa varen.

Malax kommun samarbetar med Malax Quinns (Girls Hockey), alltsa skrinning och ishock-
ey for flickor och damer. Dessa tider ar pa sondagar, men varierar fran ena veckan till den
andra, sa kolla in fran bokningssystemet bokning.malax.fi. Quinns kommer under vintern
att ha 6ver 30 tider, sa en liten avgift kommer att uppbaras for de som &r aktivt med. Det ar
dock gratis att komma och prova pa. Kontaktperson: Ida Kronkvist tfn 050 344 2652, ida@
jarlaplast.fi.

Maalahden kunnan jaaajat Targa-hallissa

Maalahden kunta tarjoaa tdna talvena yleiséluisteluaikojen lisdksi kaukalopalloa ja tyttojen
jadkiekkoa. Tana talvena Targa-halli on melkein jatkuvasti varattuna, ja vapaat ajat vaihtele-
vat turnausten ja ottelujen vuoksi. Siksi kunnan tarjoamat ilmaiset yleisoluisteluajat vaih-
televat viikoittain. Yleis6luisteluajat voit tarkistaa varausjarjestelmastd osoitteesta bokning.
malax.fi. Valitse kalenteri, Enhet-valikosta “rinkar” ja Utrymmen-valikosta ”Targahallen”.
Yleisoluisteluajoista osa on tarkoitettu vain luisteluun, ja silloin ei saa kdyttda mailaa ja kiek-
koa. Varausjarjestelmdasta nakee, saako vuorolla kayttda mailaa ja kiekkoa.

Maalahden kunnalla on ilmainen kaukalopallovuoro kuntoilijoille, tarkoitus on pelata pil-
ke silmakulmassa ja samalla liikkua. Kaukalopalloa on kymmenena lauantaina ennen joulua,
tarkista ajat varausjarjestelmasta. Kevaalla kaukalopallo jatkuu joulutauon jalkeen.

Maalahden kunta tekee yhteistyotda Malax Quinnsin (Girls Hockey) kanssa. Tama luiste-
lu- ja jadkiekkovuoro on tarkoitettu tytdille ja naisille. Quinnsin vuorot ovat sunnuntaisin,
mutta vaihtelevat viikoittain, joten tarkista ajat varausjarjestelmasta. Quinnsilld on talvella
yli 30 vuoroa, joten aktiivisesti mukana olevilta peritddan pieni maksu. Voit kuitenkin tulla
kokeilemaan ilmaiseksi. Yhteyshenkil®: Ida Kronkvist, puh. 050 344 2652, ida@jarlaplast.fi.

Ge forslag pa kulturstipendiater!
Ehdota kulttuuristipendin saajaa!

Malax kommuns kulturstipendium utdelas till person/personer som
gjort en insats, framhavt sig eller visat talang inom nagot konstnarligt
omrade som teater, musik, dans, film, foto, litteratur, bildkonst,
konsthantverk, textilkonst eller inom annat kulturellt omrade. Syftet
skall vara att utveckla kulturlivet i Malax kommun. Kulturpriset kan
endast tilldelas person/personer som &r
uppvaxta i Malax kommun. Stipendiet kan delas pa flera mottagare
och kan &ven tilldelas grupp eller férening. Organisation/grupp skall
vara verksamma i kommunen. Vem som helst kan féresla kandidat.

mantalsskrivna eller

Maalahden kunnan kulttuuristipendi annetaan yhdelle tai useammalle
henkilolle panostuksesta tai taitojen osoittamisesta jonkin taiteen alalla,
kuten teatterin, musiikin, tanssin, elokuvan, valokuvauksen, kirjallisuuden,
kuvataiteen, taidekasityén, tekstiilitaiteen, tai jollakin muulla kulttuurin
alalla. Stipendin tarkoituksena on kehittd4 kulttuurieldm&3 Maalahden
kunnassa. Kulttuuristipendi voidaan antaa vain Maalahden kunnassa
kirjoilla olevalle tai Maalahdessa varttuneelle henkilélle. Stipendi voidaan
myos jakaa usean saajan kesken tai se voidaan antaa ryhmalle tai
yhdistykselle. Organisaation/ryhmin tulee toimia Maalahden kunnassa.

Forslag pa personer eller grupper for kulturstipendiet skall skickas pa

fritid@malax.fi senast 10.10.2018.

Fritids- och kulturnamnden

Kulttuuristipendin saajaa voi ehdottaa kuka tahansa. Ehdotukset on
l&hetettava viimeistddn 10.10.2018 osoitteeseen fritid@malax.fi.

Vapaa-aika- ja kulttuurilautakunta




MALAX-KORSNAS

medborgarinstitut

Tala om sexualitet med barn. Foreldsning mandag 8.10 kl. 18.30-20

Barn ar nyfikna pa kroppens utveckling och stdller fragor om sexualitet. Carina Nord-
man-Byskata, som ar doktorand inom ungas sexualitet, diskuterar natporr, trygghetsfostran
och sexuella minoriteter. Foreldsningen riktar sig till personal inom smabarnsfostran och
skola samt till foraldrar och andra vuxna. Anmalan genast.

Forbered ennyodlingssdsongpahoésten. Foreldsning torsdag11.10kl. 18-21
Sonja Backlund ger rad och tips om hur du kan forlanga odlingssdsongen i det 6sterbottnis-
ka klimatet. Vi diskuterar hur man baddar in odlingarna pa hésten och hur hobbyodlaren
kan planera infor nasta sdsong och férbereda under vinter och tidig var. Anmélan genast.

Lettering med citat, séndag 14.10 kl. 10-15

Vi skissar, planerar komposition och layout, valjer
bokstavsstilar och fardigstaller bokstavsillustrationer
av citat. Har du ett paborjat projekt far du feedback
och hjalp av Sofie Bjorkgren-Ndse om du 6nskar.

Ta med blyertspenna, sudd och pigment liner.

Papper och tracing paper finns och ingar i kursavgiften.

Ta med matsack. Anmalan genast.

s

Det medeltida Osterbotten: mandag 22.10 kl. 18.30-20

Info- och diskussionskvall med glimtar fran medeltiden i Malax-Korsnds med omnejd. Har
du hért om Hans och Nils Japsson i “Harffuastrom” och Jonss Jakobzson, Jons Peersson och
Oleff Andersson i ”Petalax by”? KulturOsterbottens projektplanerare Heidi Hummelstedt
presenterar medeltiden och lyfter fram gestalter och de miljéer de levde i. Ingen kursavgift.
Kaffeservering. Anmalan senast 11.10.

Nya medarbetare - Uusia kasvoja

Linnéa Engblom &r vikarierande biblioteks-
chef t.o.m. 31.1.2019.

Linnéa Engblom toimii kirjastonjohtajan si-
jaisena 31.1.2019 saakka.

Alex Ravald &r vikarierande byggnadsinspek-
tér t.o.m. 9.8.2019.

Alex Ravald toimii rakennustarkastajan sijai-
sena 9.8.2019 saakka.

@ Ml Foreldsningar och workshops som halls i medborgar-
institutet i Petalax

Mala din host —i valfri teknik: fredag

12.10 (kvall) & lordag 13.10 (dag)

Vi malar stilleben och landskap efter egna
bilder/foton eller enligt uppslag av kursle-
dare Esa Tiainen. Teknikerna kan vara akva-
rell, olja, akryl, pastell, gouache m.fl. Under
kursen ges ocksa mojlighet att mala av en
levande modell. Tvasprakig kurs. Anmdlan
genast.

Maalaa syksysi — vapaa tekniikka:
perjantai 12.10. (ilta) & lauantai
13.10. (paiva)

Maalaamme asetelmia ja maisemia omista
kuvista/valokuvista tai kurssin vetajan ide-
oiden pohjalta. Mahdollisia tekniikoita ovat
muun muassa akvarelli-, 6ljyvari-, akryyli-,
pastelli- ja guassimaalaus. Kurssilla on mah-
dollista kokeilla my6s eldavan mallin maalaa-
mista. Kaksikielinen kurssi. llmoittautumi-
nen heti.

MALAX < MAALAHTI

simhall enligt foljande:

Onsdag 10.10 kl. 10-12
Onsdag 24.10 kl.10-12
Onsdag 7.11 kl. 10-12
Onsdag 21.11 kl. 10-12
Onsdag 5.12 kl. 10-12
Onsdag 19.12  kl. 10-12

Arrangorer:
Aldreradet i Malax
Fritids- och kulturnamnden

Gratis vattengymnastik for dldre i Malax

Gratis vattengymnastik for dldre ordnas i Overmalax

MALAX <~ MAALAHTI

Maalahdessa

Keskiviikko 7.11.

Keskiviikko 5.12.

Jarjestajat:

limaista vesijumppaa senioreille

llmaista vesijumppaa jarjestetdaan senioreille
Maalahden uimahallissa seuraavasti:

Keskiviikko 10.10.
Keskiviikko 24.10.

Keskiviikko 21.11.

Keskiviikko 19.12.

Maalahden vanhusneuvosto
Vapaa-aika- ja kulttuurilautakunta

klo 10-12
klo 10-12
klo 10-12
klo 10-12
klo 10—-12
klo 10-12

MALAX < MAALAHTI
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Maalahden liikunta-
paikat 2030

Maalahden kunta jarjesti kevaalla kolme ylei-
sotilaisuutta, joissa keskusteltiin Maalahden
liikuntapaikoista vuonna 2030. Paaasiassa
keskusteltiin uusien liikuntapaikkojen tar-
peesta ja nykyisten kunnostamisesta seka
toiminnasta. Vield voit vaikuttaa ottamalla
yhteytta vapaa-aikasihteeri Hendrickssoniin,
fritid@malax.fi tai puh. 050 373 8346.

Voita polkupyora
KKI-kampanjassa

Muistathan osallistua  KKI-kampanjaan?
Kunnossa Kaiken |kda -kampanja on kayn-
nissa koko ajan eli ympari vuoden. Kun yksi
kampanja paattyy, alkaa seuraava. Yhden
kampanjan pituus on noin kolme kuukaut-
ta. Uusi kampanja alkoi 17.9. ja kestaa 6.1.
saakka. Voit vield osallistua edelliseen kam-
panjaan ilmoittamalla liikkumasi tunnit vii-
meistadn 5.10. osoitteeseen fritid@malax.
fi. Kesdkampanjan paavoittona on polkupyo-
ra (arvo 400 euroa), ja lisdksi arvotaan muita
palkintoja. Lisatietoja kampanjaan osallistu-
misesta l0ydat kunnan verkkosivustolta.

Tennis

Tennistd maahanmuuttajille perjantaisin
klo 19-20 Pixne-hallissa. Ensimmainen ker-
ta 5.10. Perjantaisin klo 20-21.30 tennista
kaikille kiinnostuneille. Ohjaaja: Mats Nylén.

Terveyttd ja elamaniloa
-messut

Bygdegardenissa sunnuntaina 14.10. klo
10-15 jarjestettavillda messuilla on paljon
terveyttd ja iloa tuottavia asioita: mielen ja
kehon hoitoa, kasitoita, koruja, leluja, herk-
kuja, neulekoulu ym. Maalahden kunnan va-
paa-aikatoimisto jarjestaa toimintaa ulkona.
Café Eternell avoinna. Existens-lehden eri-
koisnumero, Maalahti-numero.

Jarj. Existens andelslag ja Maalahden kun-
nan vapaa-aikatoimisto.

Lainaa teltta

Vapaa-aikatoimisto on hankkinut kaksi pop-
up-telttaa. Pienempi on kooltaan 3 x 3 m
ja suurempi 3 x 4,5 m. Yhdistamalla teltat
kooksi saadaan 3 x 7,5 m. Pienemmassa tel-
tassa on Maalahden kunnan logo. Telttoja
lainataan maalahtelaisille yhdistyksille. Ota
yhteyttd vapaa-aikatoimistoon, fritid@ma-
lax.fi tai puh. 050 373 8346/Hendricksson.

Pixne-kerho

on 4.-6.-luokkalaisille tarkoitettu kerho,
jossa leikitaan, pelataan ja liikutaan Pix-
ne-hallissa tiistaisin klo 15-17. Ensimmai-
nen kerta 9.10. Jos et ehdi kolmeksi, tule
kun ehdit. Kerhossa tarjotaan vilipala. Ota
mukaan juomapullo ja sisdtossut. Ohjaaja:
Mats Nylén.

Luento terveellisesta
elamantavasta

Ravitsemusneuvoja, valmentaja ja liikun-
nanohjaaja Anders Hendricksson luennoi
terveellisestd eldmantavasta. Mitd uusim-
mat tutkimukset sanovat siitd, miten pitaisi
elaa, jotta voimme hyvin, saamme paljon
energiaa, valtdamme sairaudet ja ehka jopa
parannamme vaikeita sairauksia? Luento pi-
detddn Bjurbackin kyldtalolla maanantaina
12.11.2018 klo 18.00-19.30. limoittautu-
miset viimeistddan 5.11. kansalaisopiston
kautta. Luento on ruotsinkielinen, mutta
voit esittda kysymyksia myos suomeksi.

Suunnista kiintorasteilla

Malax IF:n suunnistusjaosto on kesalld suun-
nitellut Pixneen kolme erilaista suunnistus-
rataa. Radat ovat pituudeltaan 3, 4 ja 5 km.
Voit suunnistaa silloin, kun sinulle sopii,
karttoja on saatavilla urheiluhallin aulasta.

Malax Vatten
4 Maalahden Vesi

Overféring av
anslutningsavtal

Har din fastighet bytt dgare? Da ska du ock-
sa gora en anmalan om 6verforing av anslut-
ningsavtal for vatten- och avlopp. Blankett
finns pa kommunens webbplats. Om du vill
att vi skickar blanketten per post ska du ta
kontakt med Siv Sandberg tfn 040 650 7978.

Anmal matarstallningen vid Overlatelseda-
tum och kom ihag att bifoga kopia av képe-
brev, bouppteckning eller dylikt.

Anmalan om
vattenfoérbrukning

Avlasningen av vattenforbrukningen ska
som vanligt ske i slutet av oktober eller i
borjan av november. Avlasningskortet ska
returneras senast 6.11.2018. Det ar ocksa
mojligt att meddela uppgifterna via kommu-
nens webbplats.

12

Observera att vi tar ut en avgift pa 24,80
euro (2018) ifall matarstallningen inte
meddelats inom utsatt tid. Avgiften laggs
automatiskt pa foljande vattenrdkning.
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Mittarilukeman
ilmoittaminen

Vesimittarin lukema ilmoitetaan Maalahden
Vedelle joka vuosi lokakuun lopussa tai mar-
raskuun alussa. Luentakortti palautetaan
viimeistdan 6.11.2018. Lukeman voi ilmoit-
taa myos kunnan verkkosivustolla olevalla
lomakkeella.

Jos Maalahden Vesi tulee lukemaan mitta-
rin, siita peritaan 24,80 euron maksu.
Maksu lisataan automaattisesti seuraavaan
vesilas-kuun.

Liittymissopimuksen
siirtaminen

Onko kiinteistdsi vaihtanut omistajaa? Muis-
ta tehda ilmoitus my0s vesi- ja viemariliitty-
mien siirtamisesta. Kunnan verkkosivustolla
on lomake tata tarkoitusta varten. Jos haluat
lomakkeen postitse, ota yhteyttd Siv Sand-
bergiin, puh. 040 650 7978.

IImoita siirtopdivan mittarilukema ja muista
liittdd mukaan myos kopio kauppakirjasta,
perukirjasta tai vastaavasta.



Mera information om evenemangen och
lanken till anmalning hittar du pa var hem-
sida www.vasek.fi -> Evenemangskalender

Radgivning i patent- och andra imma-
teriella skyddsfragor 2.10 och 6.11
Startias expertorganisation Kolster Oy Ab
ger kostnadsfri radgivning i fragor om patent
och andra immateriella skydd fér nya fore-
tagare och for redan verksamma foretagare.
Boka tid (45 min)!

Expertradgivning i marknadsforing

4.10 och 1.11

Startias expertorganisation Roukus Oy ger
kostnadsfri radgivning till nyforetagare kring
marknadsféring (bl.a. Google-reklam och
-analyser, branding, hemsidor, bilder). Boka
tid (1 h)!

Juridiska fallgropar for foretagare 11.10
Osaker pa juridiska termer och fragor? Val-
kommen pa foreldsning och diskussion om
foretagarens juridiska fallgropar inom fo-
retagsdgande och bolagsstyrning, avtals-
relationer till kunder och leverantoérer, fo-
retagarens position som arbetsgivare och
deltagande i offentliga upphandlingar.

tilaisuuksiimme!

Loydat lisdatiedot ja ohjeet ilmoittautumi-
seen kotisivuiltamme www.vasek.fi -> Ta-
pahtumakalenteri

Neuvontaa patentti- ja suojausasioissa
2.10. ja 6.11.

Startian asiantuntijaorganisaatio Kolster Oy
Ab tarjoaa maksutonta neuvontaa patentti-
ja suojausasioissa aloittaville yrittajille ja jo
toimiville yrityksille. Varaa aika neuvontaan
(45 min)!

Markkinointineuvontaa 4.10. ja 1.11.
Startian asiantuntijaorganisaatio Roukus Oy
antaa maksutonta neuvontaa uusille yritta-
jille markkinoinnissa (mm. Google-mainon-
ta ja -analyysit, branddys, kotisivut, valoku-
vat). Varaa aikasi (1 h)!

Yrittdjan lainopilliset sudenkuopat
10.10.

Tieddtko, mita oikeudellisia seikkoja yritta-
jan pitdd huomioida yritystoiminnassaan?
Tervetuloa kuuntelemaan ja keskustele-
maan yrittdjan lainopillisista sudenkuopista.
Aiheina: Tarjous, tilausvahvistus, sopimus,
laskutus ja perintd, tydsopimus - maaraai-
kainen vai toistaiseksi voimassa oleva? seka
GDPR — mita pitaa tehda nyt?

STARTIA VASEK

Det hdander pa Startia och VASEK —
vdlkommen till vara evenemang!

Starta med Startia -infokvall 8.11
Infokvall for alla som &r intresserade av fo-
retagande eller planerar att bli féretagare.
Startias foretagsradgivare berattar om vad
man ska tanka pa nar man vill starta eget f6-
retag. Pa infokvallen medverkar ocksa Star-
tias samarbetspartner som berattar bl.a. om
startpeng, finansieringsmajligheter, mark-
nadsforing, forsakringar och bokforing.

Foretagsradgivares mottagning i Malax
17.10 och 21.11

Foretagsradgivare Olav Nylund stoder ma-
laxforetagen vid utvecklingen av verksam-
het samt hjalper till med olika problem.
Nylund kommer att sitta pa kommungarden
(Malmgatan 5, Malax) varje manads tredje
onsdag och tar dar emot malaxféretagare
eller sddana som tanker starta foretagsverk-
samhet i Malax. Kom in pa kommungarden
och halsa pa eller boka tid pa férhand!

Olav Nylund
Foretagsradgivare
+358 40 548 4334
olav.nylund@vasek.fi

Tapahtuu Startialla ja VASEKissa — tervetuloa

Startia yrittamiseen -infoilta 6.11.
Infotilaisuus kaikille yrittajyydesta kiinnostu-
neille ja yrittdjaksi aikoville. Startian yritys-
neuvojat kertovat, mitd kdytannon asioita
tulee ottaa huomioon yritysta perustettaes-
sa. Lisdksi tilaisuudessa on mukana Startian
yhteistyokumppaneita, jotka kertovat mm.
starttirahasta, rahoitusmahdollisuuksista,
markkinoinnista, vakuutuksista ja kirjanpi-
dosta.

Yritysneuvoja tavattavissa Maalahdes-
sa 17.10. ja 21.11.

Maalahtelaisten yritysten toiminnan ke-
hittdmisen tukena ja apuna ongelmissa
toimii yritysneuvoja Olav Nylund. Han on
maalahtelaisten yrittdjien ja yrittdjiksi aiko-
vien tavattavissa Maalahden kunnantalolla
(Malminkatu 5, Maalahti) joka kuukauden
kolmantena keskiviikko-iltapdivana. Poikkea
kunnantalolle tervehtimaan tai varaa etuka-
teen aika tapaamiselle!

Olav Nylund
Yritysneuvoja

+358 40 548 4334
olav.nylund@vasek.fi

Text / Teksti: VASEK

Lantbrukskansliet
informerar

Nu har hostanmaélningarna
Vipu-tjansten, lank: vipu.mavi.fi.

Oppnats i

Du som har foljande atgarder valda: Vaxt-
tacke vintertid, Placering av flytgddsel eller
Ateranvéndning av naringsamnen och orga-
niskt material (stallgodsel) ska géra hostan-
malan. Reglerna dr desamma som ifjol. In-
struktioner fas fran lantbrukskansliet.

Atgarderna ska inlamnas senast 31.10.2018

Paminner om att i kommungardens aula
finns en kunddator for alla att anvanda. Pa
den kan du t.ex. gora hostanmalan (nat-
bankskoder kravs) och/eller skriva ut blan-
ketter (bl.nr. 465 och 465L).

Da lantbrukskansliet i Malax ar stangt, sa
kopplas samtalen till Korsnids eller Over-
marks lantbrukskanslier.

Kust-Osterbottens  samkommun, lands-
bygdsforvaltningen i Malax

Asa Backman, tfn 0500 874 511

Maataloustoimisto
tiedottaa

Syysilmoituksia voi nyt tehda Vipu-palvelus-
sa, vipu.mavi.fi.

Syysilmoitus on tehtdva, jos toteutat seu-
raavia toimenpiteitd: pellon talviaikainen
kasvipeitteisyys, lietelannan sijoittaminen
peltoon tai ravinteiden ja orgaanisten ai-
neiden kierrattdminen. S3annot ovat samat
kuin viime vuonna. Ohjeita saat maatalous-
toimistosta.

viimeistdan

Syysilmoitus on  tehtdva

31.10.2018.

Muista myo6s, ettd kunnantalon aulan asia-
kastietokone on kaikkien kadytettdvissa. Voit
tehda silla syysilmoituksen (pankkitunnuk-
set vaaditaan) ja tulostaa lomakkeita (esim.
465 ja 465L).

Maalahden maataloustoimiston ollessa sul-
jettuna puhelut ohjautuvat Korsnasin tai
Narpion maataloustoimistoon.

Rannikko-Pohjanmaan sosiaali- ja peruster-
veydenhuollon kuntayhtyma,
maaseutuhallinto

Asa Backman, puh. 0500 874 511

Maalahden
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Seuraavat opiskelustipendit ovat
haettavina:

1. Kotikuntatuki, 75 euroa
lukukaudessa
Myontamiskriteerit:

paatoiminen opiskelu yliopistossa,
korkeakoulussa tai
ammattikorkeakoulussa
opiskelijan kotikunta on Maalahti
tuki voidaan myontaa enintdan
kuudeksi lukukaudeksi eli kolmeksi
vuodeksi

opiskelija on alle 25-vuotias
hakemukseen on liitettava
oppilaitoksesta saatava
ldsndolotodistus tai todistus
opintosuorituksista.

2. Maa- ja metsatalousalan stipendi
Myé6ntamiskriteerit:

maa- ja metsatalousalan opinnot
opiskelijan kotikunta on Maalahti
hakemukseen on liitettava
oppilaitoksesta saatava
lasndolotodistus tai todistus
opintosuorituksista.

Hakulomakkeita on saatavilla kunnan
verkkosivustolla www.maalahti.fi, ja niita voi
noutaa myos kunnantalolta. Hakemus ja
oppilaitoksesta saatu lasndolotodistus on
toimitettava viimeistaan 5.11.2018
osoitteeseen Maalahden kunnanhallitus,
Malminkatu 5, 66100 Maalahti tai
malax@malax.fi.

Hemrehabilitering

Om du &r eller har varit sjuk eller skadad,
kan rehabilitering hjalpa dig tillbaka till ett
mera sjalvstandigt liv. Syftet med hemreha-
biliteringen ar att du genom traning, hjalp-
medel och anpassning av din hemmiljo ska
kunna hantera din vardag.

All rehabilitering ar individuell. Det betyder
att vi utgar fran din unika situation och dina
onskemal. Vi tar tillsammans med dig fram
ett rehabiliteringsprogram som utformas ef-
ter dina behow.

Exempel pa insatser som vi kan hjalpa dig
med:
e Traning av balans och styrka
e Gangtraning inne och ute
e Forflyttningsteknik, till exempel att latt-
are komma i och ur sdng
e Traning for okad sjalvstandighet kring
dina dagliga sysslor
e Utprovning av hjdlpmedel
¢ Avslappning

Forsta besoket ar alltid avgiftsfritt. Om indi-
viduell rehabilitering kombineras med hem-
service mer dn 6 besok per vecka uppbars
ingen separat avgift. | annat fall ar avgiften
10 €/besok. For att fa hemrehabilitering be-
hovs ingen remiss.

Kontakta: Annette Hagman
vardagar kl.9-15

tfn 050 437 2446

e-post: annette.hagman@malax.fi

Kotikuntoutus

Jos olet ollut sairaana tai loukkaantunut,
kuntoutus voi auttaa sinua palaamaan ta-
kaisin itsendisempaan eldmaan. Kotikuntou-
tuksen tarkoituksena on auttaa sinua selvia-
maan arjessasi harjoittelun, apuvalineiden
ja kotiymparistoén mahdollisesti tehtavien
muutosten avulla.

Kaikki kuntoutus on yksilollistd. Se tarkoit-
taa, ettd kuntoutuksen ldhtokohtana on oma
ainutlaatuinen tilanteesi ja omat toiveesi.
Teemme yhdessa kuntoutusohjelman, jota
muokataan tarpeidesi mukaan.

Esimerkkeja kuntoutuksesta:
¢ Tasapaino- ja voimaharjoittelu
e Kavelyharjoitukset sisallad ja ulkona
e Siirtymistekniikka, esimerkiksi sankyyn
ja sangysta pois
e [tsendisyyden lisédminen paivittadisissa
askareissa
e Apuvilineiden kokeilu
® Rentoutuminen

Ensimmainen kdynti on aina maksuton. Jos
yksilollinen kuntoutus yhdistetadn kotipal-
veluun, jota on yli 6 kdyntia viikossa, kuntou-
tuksesta ei perita erillistd maksua. Muussa
tapauksessa maksu on 10 euroa/kaynti.Koti-
kuntoutuksen saamiseksi ei tarvita lahetet-
ta.

Ota yhteyttd: Annette Hagman

arkisin klo 9-15

puh. 050 437 2446

sahkoéposti: annette.hagman@malax.fi

fragor Du bar inom Dig!

Basta anhérig / narstaende till ndgon med &‘n'r,/
beroendesjukdom eller missbruk.

Beroende &r en familjesjukdom. | ndrheten av ett missbruk paverkas man kraftigt och
hamnar latt in i ett beteendemdnster som séllan motsvarar ens egna 6nskemal och
vérderingar (medberoende). Férandringen i beteende kommer ofta smygande och gradvis
och ibland &r man inte ens medveten om den férran den tydliggdrs i diskussioner med
andra. Vanligen har de anhdriga ej heller méjlighet att dela sina bekymmer med nagon.
Det &r denna majlighet som vi nu vill ge Dig. — Att fa tala ut och fa svar pa ménga av de

19-21 oktober 2018

kommer vi att ordna ett tillfalle fér anhoriga att komma till

Pixnekliniken. Du far tréffa oss som jobbar har, men framfér allt far
du tillfalle att mdta andra manniskor som har det ungefar likadant.
Att fa prata ut betyder ofta mycket och dessutom kan Du kanske fa

w

1 hur Du kan orka vidare och aterta kontrollen éver ditt eget

. i
Vi startar pa fredagen kl. 16.00 och slutar pa séndagen vid 14-tiden.

(Om Du kommer med allmint fortskaffningsmedel exempelvis till Vasa, sa hamtar vi Dig dérifran, férutsatt
att Du meddelar vilken tid Du kommer).

Overnattningen sker pa Pixnekliniken.

F6r denna kurs behdvs en betalningsférbindelse fér tre dygn fran hemkommunens
socialbyra. Darfor behdver du kontakta din socialbyra eller A-klinik/beroendemottagning
innan du anmadler dig.

Sjdlvandelen (som man betalar sjalv) ar 33 €/dygn. | priset ingar kursavgift, mat och logi.

For att ordna det praktiska kring kursen i férhand behéver vi Din anmélan senast
fredagen 12 oktober per tfn. 040 650 8112 eller epost pixnekliniken@malax.fi

Om nagot kidnns oklart s3 gir det bra att ringa samma nummer fér mera information.

) MALAX

& KOMMUN
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Ingen avgift men anmalan kravs.
Begransat antal platser.

22.10 Avslappning
Kl: 18-20 Plats: Petalax skola, gymnastiksalen
Leds av: Johanna Svahn

26.11 Latta luncher

Kl: 18-20 Plats: Sportstugan, Idrottsvagen 1
Leds av: Jenni Haapala fran Marthaférbundet.

Anmadlan dig via: www.malax.fi/fritid/evenemang
Fragor besvaras av Sara 050 389 4450

MALAX > MAALAHTI

SI M KU RS for man

Tisdagar 2.10-27.11.2018 kl. 19.30- 21.00
Malax simhall, Viasvigen 97, Overmalax

Kursen vander sig till icke simkunniga man.
Larare: Mats Nylén

Ingen avgift men anmalan kravs. Begransat antal platser.

Anmalan till Sara Snickars per sms 050 389 44 50 eller
epost sara.snickars@malax.fi
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MALAX - MAALAHTI ™

(In Body

Onsdag31.10.2018kl 13.30-17.30 pa
kommungarden i Malax. Pris: 10 €/person.
Anmal dig senast 25.10.2018 till kommunens
info 06 3477 111. Lds mer om analysen pé

- Analys av kroppens sammansattning \
- Kehonkoostumusanalyysi
£l Mittaus tehd3dan 31.10.2018 klo 13.30-17.30

Maalahden kunnantalolla. Hinta: 10 €/hl6.
Varaa aika viimeistdan 25.10.2018 kunnan
infosta 06 3477 111. Lisa4 infoa verkkosivulta

ww.malax.fi/fritid/evenemangeller kontakta _
fritidssekreteraren 050 373 8346.

\ Fritids- och kulturndmnden D AN

www.malax.fi/vapaa-aika/tapahtumat
tai vapaa-aikasihteeriltd 050 373 8346.

Vapaa-aika- ja kulttuurilautakunta /

/~ Christoph Treier 10.10.2018 kl./klo 18.00

Forelasningen med Christoph Treier i hogstadiet i
Petalax. Han kommer speciellt att prata om sémnens
betydelse for var halsa och prestationsformaga.
Forelasningen riktar sig speciellt till hogstadieelevernas
foraldrar, men ar anda oppen for alla intresserade.
Skolan i rorelse -projektet bjuder en halsoshot till alla
ahdrare innan forelasningen och behdver infor
serveringen veta antalet deltagare. Vi 6nskar anmdlan
senast den 8.10. Lank till anmaélningssidan hittar du pa

QW.maIax.fi/fritid/evenemang. Foreldasningen ar gratis.

Skolanirorelse 6nskar dig vdalkommen!

~

Christoph Treier puhuu unen merkityksesta
erityisesti terveydelle ja suorituskyvylle.
Luento on suunnattu ylakoululaisten
vanhemmille, mutta kaikki kiinnostuneet
ovat tervetulleita. Luento pidetaan
Hogstadiet i Petalaxissa. Luento on ruotsin-
kielinen ja ilmainen. Tarjoilun takia pyyde-
taan ilmoittautumaan 8.10.2018 mennessa.
Linkki 16ytyy osoitteesta www.malax.fi/fritid/

evenemang. Tervetuloal XX
[ ]
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Offentligt meddelande — Julkinen tiedote
Malax kommun, Malmgatan 5, 66100 Malax
Maalahden kunta, Malminkatu 5, 66100 Maalahti

TERVEYSKARVILA
Maksuton, mutta edellyttda ilmoittautumista. Rajoitettu
osallistujamaara.

22.10. Rentoutuminen
Aika: 18-20 Paikka: Petalax skola, liikuntasali
Vetdja: Johanna Svahn

26.11. Helpot lounaat
Aika: 18-20 Paikka: Urheilumaja, Urheilutie 1
Vetdja: Jenni Haapala, Marttaliitto

limoittautuminen: www.malax.fi/vapaa-aika/tapahtumat
Kysymyksiin vastaa Sara, puh. 050 389 4450.

MALAX o MAALAHTI

101 km ps 101 dagar
28.8 - 6.12.2018

Fritid och kultur i Malax vill fira Finland 101 ar med dig!

Kom med i var kampanj! Motionera minst 101 km pa lika
manga dagar sa har du chans att vinna ett presentkort pa
101€! Kampanjen avslutas med en sjalvstandighetsfest i
Bygdegarden den 6.12 da pristagarna dras.

Att delta ar latt. Nar och hur du motionerar ar upp till dig.
Cykla 28 km en dag per manad, jogga 7 km i veckan eller
promenera 1 km varje dag, du véljer!

Senast 5.12 vill vi ha epost till fritid@malax.fi_eller sms till
Anders Hendricksson 050 37 38 346 med kontaktuppgifter
och antalet kilometer du motionerat totalt under de 101
dagarna. Lds mer: https://www.malax.fi/fritid/evenemang.

MALAX 'qg) MAALAHTI
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101 km 101 paivdssa

UINTIKURSSI mienite

Tiistaisin 2.10.—27.11.2018 klo 19.30-21.00
Maalahden uimahallissa
Viaksentie 97, Overmalax

Kurssi on suunnattu uimataidottomille miehille.
Opettaja: Mats Nylén

Maksuton, mutta edellyttaa ilmoittautumista.
Rajoitettu osallistujamaara.

IImoittaudu Sara Snickarsille tekstiviestilla,
puh. 050 389 4450, tai sara.snickars@malax.fi.

s A

MALAX - MAALAHTI ™

28.8.-6.12.2018

Maalahden vapaa-aika- ja kulttuuritoimi haluaa
juhlia 101-vuotiasta Suomea yhdessa kanssasi!

Tule mukaan kampanjaamme! Liikkumalla vahintaan 101 kilomet-
rid 101 pdivan aikana osallistut kampanjaan ja voit voittaa 101
euron lahjakortin. Kampanja paattyy itsendisyyspdivana 6.12.
Bygdegardenissa jarjestettavaan juhlaan, jossa voittajat arvotaan.

Osallistuminen on helppoa. Voit itse valita, milloin ja miten halu-
at liikkua. Toiselle sopii 28 kilometrin pyoraily kerran kuukaudes-
sa ja toiselle 7 kilometrin juoksulenkki kerran viikossa, joku taas
kavelee kilometrin pdivdssa, mutta lopputulos on sama!

limoita yhteystietosi ja 101 pdivan aikana saavuttamasi kilometri-
maara viimeistddn 5.12. sdhkopostitse osoitteeseen fritid@ma-
lax.fi tai tekstiviestilla Anders Hendrickssonille, 050 373 8346.

Lue lisdd: https://www.malax.fi/vapaa-aika/tapahtumat/

MALAX vy MAALAHTI



